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Siempre había escuchado hablar del amor
como ese sentimiento por el que entregas
todo, incluso tu propia vida y nunca creí que
fuera así. Ahora, estoy convencida que el
amor mueve mi existencia, porque desde
que supe que mi niña venía en camino, sé
que cada acto que hago hoy hace que ella
tenga un mejor futuro.

Soy Susana y tengo 20 años. Yo trabajaba en
una de las plantaciones florícolas de la zona
de Cayambe. Una mañana, después de una
fumigación, tuve un fuerte dolor de cabeza
que no se me quitaba por nada. Fui a
Recursos Humanos y de ahí me mandaron
donde el doctor. Cuando llegué me dijeron
que me iban a hacer un examen, yo pensaba
que era gastritis. Pero cuando el doctor salió
me dijo: mijita la gastritis le va a durar nueve
meses.

Yo tenía ya tres meses de embarazo y estaba
asustada porque mi papi es bravo. Pero
como mi hermana mayor ya tiene su hijo le
conté. Me dijo que lo primero que tenía que
hacer es ir al Centro de Salud para que me
revisen y vean cómo estaba mi bebé.
Después de eso ya vengo todos los meses;
aquí me han dicho que tengo que
alimentarme bien, me mandan a tomar el
hierro y ácido fólico, también me han puesto
las vacunas. Yo creo que venir acá es bueno
para mi hija, porque mi hermana siguió su
embarazo como en los tiempos de antes y no
venía al Centro. Ella no se hizo ni un control,
no tuvo ni un eco; entonces, el bebito le salió
con desnutrición. Mi hermana está sufriendo
bastante por no hacerse chequear a tiempo.
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Controles de salud y consejería

Bienes y servicios del paquete
priorizado

Esquema de
vacunación completo

y oportuno 
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Control del niño
sano

Registro e inscripción
oportuna

Ya me falta poco para que le pueda conocer a mi hijita. Abrazarle y cantarle. Con
mi pareja ya tenemos lista la maletita para cuando nazca mi nena. En el Centro
me explicaron qué es lo que debo tener para no olvidarme nada cuando me
lleguen los dolores. Y también me han explicado que cuando nazca es importante
tener un contacto piel a piel y darle de lactar en su primera hora de vida, ya que
será su alimento hasta que cumpla los seis meses. Mi pareja trabaja y no tiene
tiempo para acompañarme al Centro. Pero, cuando llega a la casa me dice cómo
te fue en el control y le cuento lo que me dijeron, él está al pendiente de todo. Mi
hija es nuestra consentida y estoy segura que nacerá sanita y crecerá feliz. 

La doctorita me ha dicho que ir todos los meses a los controles me protege a mí  y
a mi bebé, y también sirve para que otras mamitas vengan al Centro y así pueden
prevenir cualquier enfermedad. Y eso espero, porque quiero que mi hijita crezca
feliz y logre todo lo que se proponga.

Control prenatal 

Desarrollo infantil
integral

Acceso y
permanencia en el
sistema educativo



recibieron hierro y
ácido fólico

José Ruales, exministro de
Salud

8 de cada 10
embarazadas

recibieron 5 controles
prenatales

Acceso a prestaciones
de salud*
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9 de cada 10
embarazadas

Uno de los elementos primordiales para que una
política pública sea efectiva radica en la voluntad,
conocimiento y experiencia de quienes tienen la
responsabilidad de ponerla en marcha. 

José Ruales tuvo a su cargo, desde el Ministerio
de Salud, la implementación de la Estrategia
Nacional Ecuador Crece sin Desnutrición Infantil.
Fue asesor regional en desarrollo de sistemas y
servicios de salud OPS/OMS- Washington DC.
Actualmente, es decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad
Internacional SEK y  miembro del directorio de la
Fundación Ecuador Crece Contigo. Desde su
experiencia, el Dr. Ruales comparte algunas
reflexiones. 

Para trabajar en prevención de la DCI es
indispensable la participación de la población en
todas las acciones que se impulsan. Es decir, no se
puede desarrollar una estrategia sin que haya una
conciencia, una capacidad de respuesta, una
identificación de la necesidad de cambio del
problema que existe y, finalmente, las
intervenciones. Esto es importante en varios niveles:
la embarazada, su entorno familiar y los niños
menores de dos años. 

Se necesita, primero, que haya un trabajo desde la
familia; pero, también desde las organizaciones
comunitarias, como los comités locales de salud, los
clubes deportivos, organizaciones de base, y
también otras de mayor nivel como organizaciones
sociales, de campesinos, de indígenas, productores,  
agricultores, y también las organizaciones en la
estructura política: las juntas parroquiales, las
juntas de agua que existen a nivel local, los
municipios, los gobiernos autónomos
descentralizados, cantonales y provinciales.

1 de cada 10
menores de 5 años

presentó bajo peso al
nacer
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Conclusión
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Prácticas como las de Susana no solo protegen la salud de la madre y la del bebé,
sino que también inspiran a familias y comunidades a priorizar el bienestar desde
el inicio de la vida. Si bien la prevención de la desnutrición crónica infantil
comienza en el hogar, necesita del compromiso de todos. 

La participación activa de las autoridades locales en temas como el acceso al
agua potable, el saneamiento (alcantarillado, tratamiento de aguas residuales y
basura) y la promoción de prácticas saludables es esencial para consolidar un
entorno que permita a las nuevas generaciones crecer fuertes y con
oportunidades.
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